le 22.09.26
Les Montets, Fr

Conférence pour les Séniors

Un aprés-midi pour comprendre, Mardi  ¥dés 14h00
simplement, comment bien manger 22 - 416h30
et bien bouger pour garder de WESEMCIyldE

I'énergie a chaque saison de la vie. 2026

Animé par:

Conférence gratuite Céline Schmutz
s o e Nutritionniste.
et apel'ltlf Offert Fondatrice de

a table ensemble

Avec la participation

de la commune
Les Montets

EAN
LE PLAISIR SANTE
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